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60 anni di storia in immagini





La storia della SFG Osogna – Lodrino è una storia 
di passione per la ginnastica, ma è anche una 
storia di grande amicizia che si trasmette dai 
suoi albori. Negli anni ha conosciuto persone 
entusiaste, che le hanno permesso di stare al 
passo coi tempi coinvolgendo sempre  la 
popolazione nelle sue attività…



Anno dopo anno si è giunti ai festeggiamenti del 
mezzo secolo di vita della nostra Società ed è 
stato scelto di sottolineare la ricorrenza con una 
modesta ma significativa pubblicazione che 
ripercorre la sua storia in immagini…



In effetti,  pur essendo un piccolo sodalizio, ha 
sempre saputo farsi onore e  la sua storia 
racchiude innumerevoli ricordi e emozioni  di 
ogni persona che l’ha frequentata. E non sono 
poche le persone che la portano nel cuore…



Ma andiamo con ordine: tutto iniziò nel 1961 
quando il primo comitato fondò la società di 
Osogna istituendo una lezione settimanale al 
campo di calcio del paese. Si trattava di un 
gruppo di attive…





…ma soli due anni più tardi già nasceva 
il gruppo delle alunne 



Il successo fu notevole e nel 1966 si 
presentarono i primi  problemi di spazio: il 
comitato decise di utilizzare la palestra di 
Lodrino ma sentenziò che in nessun caso la 
società doveva chiamarsi Osogna-Lodrino! 



I fatti però non rispecchiarono le intenzioni e, 
abbandonati i campanilismi, nel 1970 la società 
prese il nome di Osogna – Lodrino. Come tale, 
per la prima volta, partecipò alla festa federale 
di Aarau del 1972 con il gruppo donne.





Intanto il sostegno e l’adesione continuarono a 
crescere e, a poco a poco, nacquero tutti i 
gruppi che ancora oggi vivono in palestra…



Gymnastique

Il gruppo alunne evolve nel gruppo 
gymnastique:  gli attrezzi rimangono quelli 
classici, ma la disciplina assume una struttura 
meglio regolamentata. 





Atletica

Il gruppo atletica è da subito stato un punto di 
riferimento per la società. In passato come nel 
presente continua a correre e ad attirare molti 
giovani…





Infantile

La società ha iniziato a pensare anche ai più 
piccoli ed è stato creato il gruppo infantile, che 
vediamo alle prese con un esercizio con i cerchi 
e dopo un’esibizione travestiti da cowboy…





Genitore-bambino

La fantasia è il divertimento sono gli ingredienti 
principali anche del gruppo madre-bambino, che 
vediamo pure  in due momenti diversi:  prima 
alle prese con paracadute e poi per una foto di 
rito dopo un esercizio sul tema della stagioni. 





Attrezzistica

Infine nacque pure il gruppo attrezzistica, dove 
la passione si trasmette realmente di madre in 
figlio. Nelle foto seguenti la ragazza sulla 
parallela è  Alessandra, mentre il ginnasta gli 
anelli è suo figlio Thierry. Anche gli altri suoi tre 
figli, Daniel, Céline e Didier, sono stati nostri 
ginnasti e monitori.





Facciamo ora un passo indietro e torniamo alle 
ricorrenze importanti: sull’onda di questo 
crescente entusiasmo il comitato organizzò nel 
1980 il convegno alunne e alunni, ponendo 
Lodrino per un giorno al centro della realtà 
ginnica cantonale 





E ripeté l’esperienza con il convegno uomini e 
donne nel 1986, anno  in cui festeggiò i primi 25 
anni di vita regalandosi il vessillo sociale e anche 
una grande festa! 









Negli anni successivi, per garantire un 
insegnamento di qualità e un futuro alla società, 
numerosi monitori si sono impegnati a seguire 
corsi di formazione proposti da gioventù e sport 
e dall’actg. Le loro competenze, unite al loro 
entusiasmo, hanno permesso  di continuare a 
trasmettere ai giovani il piacere di far ginnastica 
e di trascorrere del tempo insieme in palestra.



NB: le foto sono state 
scattate a distanza di 
18 anni, ma alcuni 
monitori li ritroviamo in 
entrambe!



Ognuno a modo suo ha cercato e cerca di dare il 
suo contributo: la passione per il nostro sport, la 
fantasia, la disponibilità e la costanza sono stati e 
sono ancora  gli ingredienti  vincenti.
Nel corso degli anni, la società ha raccolto diverse 
soddisfazioni, sia in campo competitivo sia in 
campo umano. Assieme alla conquista di podi e 
medaglie, sono infatti state strette delle fruttuose 
collaborazioni con le società vicine, che persistono 
ancora ora.







L’atletica ha vissuto delle stagioni 
d’oro negli anni ’90, ma ha avuto 
anche l’onore di partecipare nel 
2009 al cross nazionale con Elias 
D’Andrea.



Anche il gruppo gymnastique
si è distinto in diverse 
occasioni, ma con la partenza 
delle nostre valide monitrici 
alcune ginnaste hanno dovuto 
continuare ad allenarsi a 
Biasca. 



Sempre negli stessi anni 
diversi i successi del 
gruppo attrezzisitca. Oltre 
alle gare cantonali, 
individuali e di sezione, 
per vari anni il gruppo 
attrezzistica ha 
partecipato a gare nella 
svizzera francese assieme 
agli amici di Biasca. 



Nel 1996  invece  si è presentato alla Festa 
Federale di Berna con gli amici di Monte 
Carasso, con cui sono stati organizzati anche dei 
divertenti campi di allenamento estivi. 







Dopo essersi guadagnato per due anni di seguito 
il titolo di campione ticinese il gruppo misto 
attrezzistica-ritmica è giunto al secondo rango 
alla Coupe Jeunesse nel 2002 





Alla Gymnaestrada del 1999 a Göteborg hanno 
preso parte 8 ginnaste della società. In seguito la 
società è stata rappresentata alla Gymnaestrada
di Lisbona e a quella di Losanna.





Ma non di sole competizioni  vive la nostra 
società… Abbiamo offerte per tutti i gusti e tutte 
le esigenze… 
Volete ad esempio riacquistare un po’ di 
mobilità? … Il gruppo polisportivo adulti fa per 
voi, seguirà certamente come da tradizione una 
partita a pallavolo 





Siete più giovani e volete giocare e divertirvi 
senza l’assillo della competizione? Il gruppo 
polisportivo vi aspetta! 





Siete stanche e volete fare un po’ di movimento 
ritrovandovi con le amiche… Con il gruppo 
donne tutto è più facile: i problemi si 
condividono tra casalinghe disperate!





Questi sono solo alcuni ricordi, ma nel libro 
scritto in occasione del 50esimo anno di 
fondazione e nel cuore di ognuno di noi ce ne 
saranno infiniti altri.



Qui di seguito troverete alcune immagini che ci 
hanno portato al traguardo dei 60 anni di 
fondazione!
La pandemia non ci ha permesso di sottolineare 
degnamente questo compleanno importante. 
Aspettiamo tempi migliori per poter festeggiare 
con tutti voi! Ad ogni modo… BUON 
COMPLEANNO SFG OSOGNA-LODRINO!



Festa 50esimo





Festa federale Bienne 2013





Festa sotto l’albero, dicembre 2013



Vincitrici campionati svizzeri 2014 
ginnastica a due, categoria 35+



Assemblea dei delegati a Lodrino, 
novembre 2014





Oltre alle attività in palestra, la tombola 
e l’accademia sociale, ogni anno è 
proseguita l’ottima collaborazione con le 
società delle Tre Valli nell’organizzazione 
delle gare di sezione dell’ACTG.
Nel 2016 si è svolta un’accademia 
congiunta con la SFG Preonzo presso la 
palestra SPAI di Biasca.



Accademia 2019



Genitore-bambino



Infantile



Introduzione alla ginnastica



Polisport ragazzi



Attrezzistica





Atletica



Cambio ai vertici della società
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