REGOLAMENTO
SFG Osogna-Lodrino

La societa di ginnastica Osogna-Lodrino é regolata da uno statuto aggiornato per I'ultima volta nel 2024 e ha come
obiettivi:
- contribuire a sviluppare la salute e lo spirito comunitario della popolazione mediante la pratica di attivita
ginniche e sportive;
- permettere ai suoi membri di esercitare un’adeguata attivita sportiva per I'ottenimento di una migliore
condizione fisica personale;
- garantire la formazione dei quadri a tutti i livelli;
- tenere regolarmente lezioni e organizzare manifestazioni, partecipare a competizioni cantonali, nazionali
e internazionali;
- collaborare con altre societa sportive i cui principi non siano in contrasto con i suoi.

1. Termini di iscrizioni

Con la sottoscrizione dell’iscrizione si accettano i seguenti termini e condizioni.
Per PARTECIPANTE s’intende sia il minore iscritto che partecipa ai corsi sia il genitore/tutore autorizzato a
rappresentarlo ai sensi e per gli effetti del presente accordo.

2. Oggetto

Con il presente contratto la SFG Osogna-Lodrino, in base alla quota di partecipazione corrisposta dal
PARTECIPANTE s’'impegna ad erogare l'attivita sportiva oggetto dell’iscrizione per il periodo corrispondente
all’anno scolastico.

Le attivita sono gestite da relatori e monitori formati e/o con esperienza nell’ambito proposto.

3. Iscrizione

Alcuni CORSI hanno posti limitati e verranno presi in considerazione le iscrizioni in ordine cronologico sino al
raggiungimento del numero massimo.

Per liscrizione del corso & richiesta la completa compilazione del modulo d’iscrizione cartaceo, la compilazione
delle informazioni relative alle eventuali allergie e alle particolari condizioni mediche del PARTECIPANTE, la
compilazione dei dati e delle informazioni del genitore/tutore con patria potesta, la conferma di sottoscrizione del
presente accordo di partecipazione, la sottoscrizione della liberatoria per il trattamento dei dati personali.

La SFG Osogna-Lodrino declina ogni e qualsiasi responsabilita in relazione alle conseguenze dell'omissione,
parziale o totale, di condizioni di salute o comportamentali gia diagnosticati che possono esporre il
PARTECIPANTE, gli altri partecipanti, i monitori, i relatori o terzi a qualsiasi danno o rischi che restano in capo
esclusivamente agli aventi autorita parentale sul PARTECIPANTE che hanno compilato il modulo di iscrizione.
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Il partecipante per prendere parte al corso deve essere in stato di buona salute fisica.

La SFG Osogna-Lodrino in base a tutte le iscrizioni pervenute, si riserva la facolta di cancellare o raggruppare
corsi se ritiene che il numero dei partecipanti sia insufficiente per lo svolgimento dello stesso.

4. Tassa sociale e termini di pagamento

La tassa sociale al corso viene decisa annualmente dall’Assemblea della SFG Osogna-Lodrino e viene riportata
sul volantino di inizio stagione.

Il pagamento deve essere effettuato entro il termine di iscrizione presente sul modulo.
Sono a carico del PARTECIPANTE le spese di viaggio per la sede del CORSO e il rientro a domicilio.

5. Rinuncia e cancellazione dell’iscrizione

I PARTECIPANTE che intende cancellare I'iscrizione deve trasmettere la richiesta di annullamento tramite il
monitore responsabile del corso.

Fino al 1° ottobre in caso di cancellazione non sara fatturata nessuna tassa.
Dopo il termine citato, in caso di ritiri, valgono le seguenti condizioni:
- In caso di infortunio o malattia di durata superiore a 4 mesi con certificato medico verranno rimborsati Fr.
20.00
- In caso di assenza senza certificato medico non ci sara nessun rimborso.
- In caso di abbandono durante il corso non sono previsti rimborsi.

6. Assenze dal corso

Ogni assenza deve essere comunicata telefonicamente dai genitori al responsabile del corso. Il relativo recapito
sara fornito al genitore ad inizio corso.
Nessun partecipante puo0 lasciare il corso senza I'autorizzazione del rispettivo responsabile.

7. Assicurazione e responsabilita

| partecipanti devono essere coperti privatamente contro gli infortuni.

In caso di danni dovuti a negligenza o comportamento inadeguato i partecipanti potranno essere chiamati a coprire
le spese e i danni causati. E caldamente raccomandata un’assicurazione Responsabilita Civile privata.

| danni cagionati a terzi a seguito di negligenza o comportamento inadeguato dei partecipanti possono anche
avere conseguenza di carattere civile e penale.
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8. Programma dei corsi

| dettagli dei vari corsi saranno pubblicati sul sito internet della societa (www.sfgosogna-lodrino.ch) e tramite il
volantino di inizio stagione.

Sul volantino della societa sara specificato il luogo di ritrovo e i relativi orari di inizio e fine delle attivita.

A fine stagione viene organizzata I'accademia. Ogni partecipante & obbligato a partecipare a tale manifestazione.

9. Medicamenti, allergie e intolleranze

Allergie, intolleranze, problemi di salute e informazioni rilevanti sono da segnalare tramite I'iscrizione e in caso di
problemi gravi sono da comunicare anche alla responsabile del corso al momento dell’iscrizione.

La SFG Osogna-Lodrino non dispone e non dispensa alcun farmaco o medicamento e i responsabili non sono
autorizzati a somministrare medicamenti ai partecipanti del corso senza I'esplicito consenso del genitore/autorita
parentale e senza che il genitore/autorita parentale fornisca chiare indicazioni circa le modalita di
somministrazione (sono in ogni caso escluse somministrazioni che richiedono specifiche competenze sanitarie).

10. Aspetti comportamentali

La presenza di difficolta comportamentali sono da segnalare con liscrizione o direttamente al Presidente Tecnico
della SFG Osogna-Lodrino al fine di poter valutare la possibilita 0 meno dell'inserimento al corso.

Qualora nell'iscrizione ai corsi non venissero comunicate, indicate parzialmente od omesse segnalazioni in merito
allo stato di salute o a problemi comportamentali diagnosticati o riscontrati precedentemente, la SFG Osogna-
Lodrino non potra essere ritenuto responsabile per qualsiasi tipo di situazione generatasi di conseguenze.

La SFG Osogna-Lodrino declina ogni e qualsiasi responsabilita in relazione alle conseguenze dell’omissione,
parziale o totale, di condizioni di salute o comportamentali diagnosticati che possono esporre il PARTECIPANTE,
gli altri partecipanti, i docenti o terzi a qualsiasi danno o rischio che restano in capo esclusivamente agli aventi
autorita parentale sul PARTECIPANTE che hanno compilato il modulo di iscrizione.

In caso di comportamento inadeguato la SFG Osogna-Lodrino si avvale della facolta di escludere il
PARTECIPANTE dal corso, previo avviso al genitore/autorita parentale.

L’esclusione non da diritto alla restituzione della tassa sociale.

Per evidenti ragioni organizzative e per le esigenze di vita comunitaria e a garanzia della privacy degli altri
partecipanti e dei monitori, 'uso di cellulari e di altri dispositivi mobili analoghi non & autorizzato durante i corsi.
Onde evitare l'insorgere di problemi relativi al’'uso dei dispositivi digitali, la SFG Osogna-Lodrino richiede la
collaborazione delle famiglie, che sono responsabili dell’utilizzo di tali mezzi al di fuori del contesto del corso.
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11. Protezione dei dati personali fotografie e video

La SFG Osogna-Lodrino pone grande importanza alla privacy di tutti i partecipanti e si impegna al rispetto delle
normative nazionali in materia di protezione dei dati personali applicabili.

Durante i corsi e le varie competizioni le attivita verranno filmate e fotografate con desiderio di pubblicarli sul sito
web della societa, sui principali social network e su organi di informazione (media).

La legge sulla protezione dati personali impedisce alla societa, in assenza di una specifica autorizzazione scritta,
di pubblicare tali immagini.

Viinvitiamo quindi a voler indicare la vostra disponibilita o meno alla pubblicazione di immagini ove figura vostra/o
figlia/o tramite la sottoscrizione della liberatoria dei dati personali durante l'iscrizione.

La societa auspica che venga concessa tale autorizzazione, in difetto della quale le foto di gruppo non potrebbero
essere pubblicate.

In particolare si segnala che:

e La SFG Osogna-Lodrino adotta e implementa misure adeguate alla tutela dei dati personali dei
partecipanti, dei monitori e dei genitori/autorita parentali.

e La SFG Osogna-Lodrino incoraggia i PARTECIPANTI ad un approccio consapevole in ambito di privacy.

e La SFG Osogna-Lodrino rende attenti i PARTECIPANTI e i genitori (autoritd parentale), che la
trasmissione di informazioni confidenziali o dati personali degni di particolare protezione (ad esempio
come i dati sulla salute), attraverso sistemi di messaggistica istantanea (ad esempio WhatsApp, ecc.) o
e-mail non crittografate, ecc. espongo tali dati a elevati rischi di perdita, furto, intercettazione, modifica,
ecc. Viene quindi raccomandato un utilizzo molto prudente di sistemi di comunicazioni di massa o di
sociale.

e La SFG Osogna-Lodrino accetta, per agevolare le comunicazioni entranti, anche comunicazioni
contenenti dati personali. Tuttavia, la SFG Osogna-Lodrino declina ogni e qualsiasi responsabilita per
qualsiasi compromissione della privacy che dovesse derivare dall’utilizzo di tali sistemi di comunicazione.

e La SFG Osogna-Lodrino raccomanda ad ogni modo di non trasmettere comunicazioni contenenti dati
personali degni di particolare protezione.

e | dati raccolti e trattati dalla SFG Osogna-Lodrino in qualita di titolari o responsabili, sia attraverso i
collaboratori del la SFG Osogna-Lodrino vengono utilizzati al fine di poter organizzare e offrire i CORSI.
In alcuni casi i dati possono essere raccolti e trattati anche al fine di garantire la sicurezza di persone o
cose, o a fini di istruzione o0 ancora per fini di comunicazione. | dati sono trasmessi a terzi nella misura in
cui ci0 sia necessario per I'erogazione dei servizi necessari per offrire i corsi. Essi possono essere in
particolare: i responsabili dei corsi, i referenti per la banca dati nazionale per lo sport (BDNS), ecc.

e Dinorma i dati non vengono trasmessi all’estero o al di fuori del’'UE. Tuttavia, in alcuni casi i servizi di
terzi utilizzati (vedi social media), vengono erogati attraverso sistemi e/o provider statunitensi. Vi invitiamo
a voler visitare le pagine dei fornitori di servizio per i dettagli di tale elaborazione.

o https://www.facebook.com/privacy/policy/
o https://about.instagram.com/it-it/safety
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o | dati personali vengono conservati il tempo necessario per erogare le prestazioni necessarie e in seguito
in ottemperanza agli obblighi legali. Alcuni dati possono essere conservati per interesse legittimo della
SFG Osogna-Lodrino.

Vi segnaliamo che [I'utilizzo di materiale audiovisivo che ritrae — in maniera tale da consentirne il riconoscimento —
dei partecipanti, richiede il consenso del genitore e/o dell’autorita parentale. Sebbene il consenso sia — per sua
natura — sempre revocabile, ricordiamo che l'utilizzo delle foto o dei video precedente alla notifica della SFG
Osogna-Lodrino della revoca, rimarra lecito e non potra esserne richiesta la rimozione.

Qualora non foste d’accordo, vi invitiamo a volercelo segnalare tramite il modulo di iscrizione.

12. Carta etica

La SFG Osogna-Lodrino si impegna a rispettare e promuovere i punti seguenti, in conformita con la Carta etica di
Swiss Olympic e con i principi promossi dal programma di prevenzione “Cool and clean”.

L’obiettivo della Carta etica & la tutela della Societa e degli sportivi e delle sportive. E uno strumento che mira a
creare un clima di collaborazione tra Societa e monitori, atleti, famiglie, e ogni persona coinvolta nel suo operato.
La SFG Osogna-Lodrino ringrazia i monitori, gli atleti e le rispettive famiglie per garantire il rispetto dei principi
esplicitati nella Carta etica.

1 Avere un comportamento rispettoso

Rispettiamo noi stessi
E importante prendersi cura di noi stessi, del nostro corpo e della nostra psiche, al fine di poterci
impegnare al massimo.

Rispettiamo gli altri

Non bisogna mai dimenticare che il fairplay € al primo posto, anche quando sono coinvolte molte
emozioni. E necessario rispettare sempre gli altri ed & vietata qualsiasi forma di violenza. Nessuno
viene discriminato, offeso o preso in giro. Non sono tollerati commenti ambigui, sessisti e/o lesivi della
dignita di una persona.

Rispettiamo il materiale e gli spazi
E necessario avere materiale in ordine, spazi puliti e ordinati. Per ottenere tutto ci® & fondamentale
avere cura di tutto e lasciare le cose come vorremmo trovarle.
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2  Armonizzare I'attivita sportiva e la vita sociale

La SFG Osogna-Lodrino siimpegna a favorire il raggiungimento degli obiettivi sportivi di monitori e atleti
di tutte le categorie. | monitori si adoperano per garantire allenamenti diversificati e volti alla crescita
degli atleti secondo un programma condiviso. Al contempo, la Societa si prefissa di rendere le esigenze
dell’allenamento e della competizione compatibili con la formazione, il lavoro e la famiglia.

| giocatori e le famiglie sono responsabili della pianificazione delle attivita, e si impegnano a garantire
la massima puntualita agli allenamenti e a informare privatamente i monitori responsabili in casi di
assenza o ritardo.

3 Promuovere e rafforzare la responsabilita individuale e collettiva

Ogni atleta & responsabile dell’atteggiamento che assume; in tal senso & tenuto a informare, collaborare
e rispettare il proprio monitore e i propri compagni instaurando un dialogo aperto e costante.

La Societa sportiva s'impegna ad agire in assoluta trasparenza.
Gli impianti, i luoghi per la pratica dell’attivita sportiva e i beni collettivi che sono messi a disposizione

meritano il massimo rispetto, in sintonia con la filosofia della Societa.

4 Incoraggqiare rispettosamente senza esagerare

La SFG Osogna-Lodrino garantisce che le misure adottate per raggiungere gli obiettivi sportivi non
ledono né lintegrita fisica né l'integritd morale delle sportive e degli sportivi. | monitori sono tenuti a
mantenere alta la qualita, pianificando allenamenti completi e attenti alla promozione della salute e del
benessere degli atleti, oltre che alla promozione del fair play, in quanto allenamenti e competizioni sono
importanti occasioni per lo sviluppo di competenze sociali e della personalita.

Lo stesso atteggiamento € richiesto da parte degli sportivi e delle sportive, cosi come delle famiglie, in
uno sforzo collaborativo collettivo volto al sostegno dei giovani.

5 Opporsi alla violenza, allo sfruttamento e alle molestie sessuali

La SFG Osogna-Lodrino si impegna a creare un ambiente sicuro, e non tollera in alcun modo la violenza
psicofisica e qualsiasi forma di sfruttamento o abuso. Nel rispetto degli sportivi e delle sportive e degli
allenatori, gli spogliatoi e il campo da gioco non sono accessibili ai genitori o a terzi, se non in caso di
necessita.

La Societa e i monitori sono chiamati a sensibilizzare, vigilare e intervenire in maniera adeguata in caso
di bisogno. Nel caso di atleti minorenni, la partecipazione ad attivita supplementari & possibile
unicamente con il consenso di un genitore.
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6 Rifiutare il doping e gli stupefacenti, rinunciare al tabacco e all'alcool nella pratica sportiva, e
promuovere un’alimentazione sana

Nell'ottica della prevenzione delle dipendenze, la SFG Osogna-Lodrino si adopera a intervenire senza
esitare in caso di consumo, somministrazione o diffusione di sostanze stupefacenti o dopanti. Sussiste
inoltre il divieto di consumare bevande alcoliche e fumare all’interno delle palestre.

La pratica dello sport & volta alla promozione della salute, per cui la societa incentiva a seguire
un’alimentazione e un’idratazione sportive sane durante allenamenti e competizioni.

13. Foro e diritto applicabile

Quale foro esclusivo per ogni e qualsiasi controversia relativa al presente accordo, viene eletto quello del Comune
di Riviera (fatte salve eventuali disposizioni di carattere imperativo divergente).

Al presente accordo torna applicabile esclusivamente il diritto materiale svizzero. Esclusi in particolare eventuali
accordi internazionali laddove eventualmente applicabili.




